
SOFORTIGE MASSNAHMEN  
 
 
KÜHLUNG GEGEN DIE SCHWELLUNG  
Kühlen Sie das Operationsgebiet nach dem   
Eingriff mit einem kalt-feuchten Lappen von   
außen, um Schmerzen und Schwellung zu 
vermeiden.  
 
MEDIKAMENTE  
Wenn wir Ihnen Medikamente verschrieben haben, 
nehmen Sie dieses bitte entsprechend unseren 
Anweisungen ein.  
 
VORSICHT MIT MUNDSPÜLUNGEN  
Sofern die Wunde im Mund nicht vernäht wurde, 
sollten Sie das Ausspülen des Mundes in den 
ersten Stunden nach dem Eingriff vermeiden,         
da dieses das Blutgerinnsel lösen und Blutungen 
verursachen kann.  
 
HINWEISE ZUM ESSEN UND TRINKEN   
Nach dem Nachlassen der lokalen Anästhesie/ der 
Betäubung können Sie wieder vorsichtig essen und 
trinken. Verzichten Sie während der anfänglichen 
Heilungszeit auf harte, heiße oder scharfe Speisen. 
Nutzen Sie falls möglich die nicht operierte Seite.  
 
 
WENN EINER DER FOLGENDEN UMSTÄNDE 
AUFTRITT, SOLLTEN SIE SICH RASCH AN  
UNS WENDEN:  
 

- pulsierende Schmerzen am Tag des 
Eingriffs,  

- Taubheitsgefühl auch noch 12 Stunden 
nach dem Eingriff,  

- Schmerzen oder Schwellung im Wund-
bereich mehrere Tage nach dem Eingriff,  

- Auftreten einer Nachblutung.   

INFORMATIONEN ZUM 
VERHALTEN NACH 
OPERATIONEN IM                      
MUND-, KIEFER- UND  
GESICHTSBEREICH    

 
 

 
 

Praxisklinik für Mund-, Kiefer-,                    
Gesichts- und Halschirurgie   

Im Bahnhofsviertel Rostock  

 
Stephanstraße 14 | 18055 Rostock  
Tel. 03 81/ 37 58 16 70  
Fax 03 81/ 37 58 16 71  
info@implantate-rostock-city.de 
www.implantate-rostock-city.de 
 

 
 

 
WAS SIE TUN BZW. NICHT TUN 
SOLLTEN!  
 
 
HILFREICHE TIPPS NACH DEM EINGRIFF  
 

- Sitzen ist besser als Liegen. Halten Sie 
Ihren Kopf während des Tages und auch   
in der Nacht möglichst aufrecht. Sie sollten 
sich nicht auf die Seite des Wundbereichs 
legen.  

- Sie sollten in den ersten Stunden nach 
dem Eingriff kein Fahrzeug führen. Ihre 
Fähigkeit zur aktiven Teilnahme am 
Straßenverkehr könnte durch das 
Betäubungsmittel oder andere 
Medikamente beeinträchtigt sein.  

- Verwenden Sie im Wundbereich nur 
weiche Zahnbürsten. Gerne können Sie 
auch desinfizierende Mundspülungen  
nutzen.   

- In den ersten Tagen nach dem Eingriff 
sollten Sie Alkohol, Nikotin, Kaffee und 
schwarzen Tee meiden.  

- Auf sportliche Aktivitäten und körperliche 
Anstrengungen sollten Sie in den ersten 
Tagen nach dem Eingriff verzichten.   

 
 
Wir wünschen Ihnen eine baldige Genesung.  
 
 
 
Ihr Praxis-Team Dr. Dr. Lars Anders   


